
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  朝
あさ

と夕方
ゆうがた

がずいぶん冷
ひ

えるようになってきました。日
にっ

中
ちゅう

も冷
つめ

たい空
く う

気
き

を感
かん

じることがふえてきましたね。寒
さむ

くなる

と、感
かん

染
せん

症
しょう

の原
げん

因
いん

である｢ウイルス｣や｢細
さい

菌
きん

｣が元
げん

気
き

になってきて、活
かっ

発
ぱつ

に動
う ご

きだします。そのため、冬
ふゆ

は感
かん

染
せん

症
しょう

が

たくさん流
りゅう

行
こ う

します。インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

だけでなく、｢なんとなく体
からだ

がきついなあ｣というかぜも、何日
なんにち

か続
つづ

く

とどんどんしんどくなってきますので、十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけてくださいね。体
からだ

をあたたかくし、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

はひかえるな

ど、工夫
く ふ う

して体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

ってください。 

  今
ことし

年も残
のこ

すところあと 1ヶ
か

月
げつ

となりました。1年
ねん

の始
はじ

めにたてた目標
もくひょう

にはたどりつけそうですか？やるべきことや

先
さき

のばしにしていたことがある人
ひと

は年内
ねんない

にすっきり終
お

わらせて、気
き

持
も

ちよく２０２４年
ねん

をおむかえできるとよいです

ね。 

 

令和５年１２月４日 

新宮町立立花小学校  

保健室 

 

・・・ カイロを正
ただ

しくつかいましょう！ ・・・ 

  最
さい

近
きん

寒
さむ

くなってきて、学
がっ

校
こ う

でも｢今
きょう

日カイロ持
も

ってきた！｣と言
い

っている人
ひと

がいますね。立
たち

花
ばな

小
しょう

の約
やく

束
そ く

｢ポ

ケットから出
だ

さずに使
つか

う｣を守
まも

り、使
し

用
よ う

しましょう。カイロは体
からだ

をあたためてくれますが、一歩
い っ ぽ

まちがえるとや

けどのおそれもありますので、あつかいには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

★肌
はだ

に直接
ちょくせつ

はらない ★はったままねない ★熱
あつ

くなったらはずす 

 

 

かぜ 

インフルエンザ 
とくにインフルエンザは今年

こ と し

大流行
だいりゅうこう

がみられています。（1年
ねん

のうちに

２回
かい

かかった人
ひと

もいるそうです・・・）しっかりそなえていきましょう！ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

をチェック！ 

 

★体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いとき、せきやくしゃみが出
で

るときは、学
がっ

校
こ う

を休
やす

んで家
いえ

でゆっ

くり休
やす

んだり、マスクをつけるようにしましょう。 

 マスクは人
ひと

にうつさないために大切
たいせつ

です。マスクのかえもランドセルにい

れておくとよいですね。 

 

★鼻水
はなみず

がでるときは、かならず自分
じ ぶ ん

でテ

ィッシュやハンカチを持
も

ってくることを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

★｢てあらいタイム｣のときだけでなく、せきやくしゃ

みをしたあとも、手
て

をあらうようにしましょう。 

 

★ウイルスは寒
さむ

いところが大
だい

好
す

き！体
からだ

をあたためることで、

ウイルス
う い る す

をやっつけたり、体
からだ

を強
つよ

くすることができたりします。 

 


