
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１０日 

新宮町立立花小学校 保健室 

 

１ねんせい・・・ １／１０（水） 

２ 年 生  ・・・ １／１１（木） 

３ 年 生  ・・・ １／１０（水） 

４ 年 生  ・・・ １／１２（金） 

５ 年 生  ・・・ １／１６（火） 

６ 年 生  ・・・ １／１７（水） 

  

 

３学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

 があります。 

  あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく元
げん

気
き

にすごせたでしょうか。おいしいものをたくさん食
た

べたり、

いつもよりよふかししたりした人
ひと

も多
おお

いことでしょう。少
すこ

しずつ、体
からだ

も心
こころ

も学
がっ

校
こ う

モードに切
き

りかえていきましょう。い

つもの冬
ふゆ

よりかはあたたかい今年
こ と し

ですが、まだまだ朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は寒
さむ

さを感
かん

じる日
ひ

がつづきそうです。かぜやインフル

エンザにも注
ちゅう

意
い

してすごしましょう。 

 ほけんだよりでは、今年
こ と し

もさまざまな健康
けんこう

についての情報
じょうほう

をみなさんに伝
つた

えていきます。どうぞ今
ことし

年もよろしくお

願
ねが

いします。 

 

・体
からだ

そう服
ふく

をわすれないようにしましょう。うわぎは着
き

ていてもよいです。 

・かみの毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の下
した

の方
ほう

でむすんでくるようにしましょう。 

☆2学期
が っ き

から、どれくらい成長
せいちょう

しているかな？♪ 

・・・こんなことはないですか？・・・ 

やる気
き

がでない・・・ 食
しょく

よくがない・・・ 体
からだ

がだるい・・・ 学習
がくしゅう

に集中
しゅうちゅう

できない・・・ 

からだがこのようになるとき、それは心
こころ

のＳＯＳのサインかもしれません。とくに冬
ふゆ

休
やす

みなど、長
なが

く休
やす

みをすごしたあとにこのようになりやすいです。ＳＯＳのサインに

気
き

づいてあげられるのは自
じ

分
ぶん

だけです！｢心
こころ

と体
からだ

のちょうしはどんなようすかな？｣

と、考
かんが

える時
じ

間
かん

をとることができるとよいですね。 

・・・こんなふうにすごすと元気
げ ん き

になるかも！おすすめ方法
ほうほう

・・・ 

友
と も

だちとたくさん笑
わら

う！ なやみを話
はな

してみる 
すきなことをして 

気分
き ぶ ん

てんかん！ 


