
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月４日 

新宮町立立花小学校 保健室 

 
 

  春
はる

らしいあたたかな日
ひ

になったかと思
おも

えば、冬
ふゆ

にもどったようなつめたい空気
く う き

の日
ひ

もあり、服
ふく

そうの工
く

夫
ふう

がむず

かしいですね。ぽかぽか陽
よ う

気
き

がまちどおしいですね。 

  今
こん

年
ねん

度
ど

の終
お

わりがもう目
め

の前
まえ

にちかづいています。どんな 1年
ねん

をすごすことができましたか？できるようになっ

たこと、がんばったけどむずかしかったこと、みんなと協力
きょうりょく

してなしとげることができたこと・・・思
おも

い返
かえ

すと、いろん

なできごとがあったのではないでしょうか。ほけんだより２月
がつ

号
ごう

の「リフレーミング」を思
おも

い出
だ

して、できなかったこ

とをかぞえるのではなく、できたことに目
め

を向
む

けましょう。みなさん、自
じ

分
ぶん

の思
おも

っている以
い

上
じょう

に、たくさん成
せい

長
ちょう

してい

ることに気
き

づくはずです。春
はる

休
やす

みは、ぜひその自
じ

分
ぶん

のがんばりや成
せい

長
ちょう

をいたわり、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

に「よくがんばったで

賞
しょう

！」をあげてくださいね。 

 

毎年
まいとし

だんだんはじまりがはやくなっているような気
き

がしますが・・・今年
こ と し

も、花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきた

ようです。最近
さいきん

は小学生
しょうがくせい

のうちから花粉症
かふんしょう

になやむ人
ひと

も多
おお

くなってきていますね。 

九州
きゅうしゅう

はもうすでに、花粉
か ふ ん

のピークをむかえているそう・・・。そしてこのピークは 4月
がつ

まで続
つづ

くおそれも

あるようです。大切
たいせつ

なのは、はやめはやめの対策
たいさく

です。すっきりとした体調
たいちょう

、気
き

持
も

ちで春
はる

をむかえたい

ですね。 

立花
たちばな

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほ け ん し つ

でも、一年
ねん

をふりかえってみました。 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

でも、けがや健
けん

康
こ う

に気
き

をつけてすごしましょう。 

 
 

 

memo memo 

memo 

10月
がつ

はけがだけで

なく体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くて来
らい

室
しつ

する人
ひと

も多
おお

かった

です。寒
さむ

くなりはじめ

る秋
あき

は注
ちゅう

意
い

ですね！ 

 

 12月
がつ

は冬
ふゆ

休
やす

みに

入
はい

るので、学
がっ

校
こ う

に来
く

る日
ひ

が少
す く

ないのもか

んけいしていそうで

すね。 

 

ちなみに、２ばんめは『だぼく』、３ばんめは『ねんざ』でした。 

では、一
いち

番
ばん

けがが多
おお

かった月
つき

はいつか分
わ

かりますか？答
こた

えは・・・ 

『5月
がつ

』です！そう、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がある月
つき

ですね。 

ころぶのも悪
わる

いことばかりではなくて、けがが少
す く

ない『上
じょう

手
ず

なころ

び方
かた

』ができるようになるには、『たくさんころぶ』ことも大切
たいせつ

です。

体
からだ

でおぼえていくんですね。ただ、『きずのよごれはすぐ落
お

とす』こと

はわすれずに！ 

 

とくにいちばん 

たいせつ！！ 

健
けん

康
こう

委
い

員
いん

会
かい

さんの 1年
ねん

間
かん

の活
かつ

動
どう

をしょうかいします！ 

 1年間
ねんかん

、立花
たちばな

小
しょう

のけんこうのため、学校
がっこう

のさまざまな場所
ば し ょ

・場面
ば め ん

で、たくさん活
かつ

やくしてくれまし

た！ありがとう！ 

 

☆毎日
まいにち

保健室
ほ け ん し つ

での活動
かつどう

だけでなく、

体育
たいいく

かんそうこのせいりもしていました！ 

 

☆雨
あめ

の日
ひ

は注意
ちゅうい

のための 

  ポスターをはっていました。 

みんな気
き

づいていたかな？ 

☆2学期
が っ き

は『歯
は

の大切
たいせつ

さ』について全校
ぜんこう

に放送
ほうそう

しました。どの学年
がくねん

もしんけんに聞
き

いていました！ 

 
☆保健室前

ほ け ん し つ ま え

にはっていた『けがのて

あて』のけいじ物
もの

は、健康
けんこう

委員
い い ん

がア

イデアを出
だ

しあい、みんなが楽
たの

しめ

る『あみだくじ』の形
かたち

でつくったも

の。いろんな学
がく

年
ねん

が立
た

ち止
ど

まり、よく

見
み

ていました。 

 


