
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   １１ 

 入学式
にゅうがくしき

 

１２ 

発育
はついく

測定
そくてい

3年
ねん

 

１５ 

 

１６ 

発育
はついく

測定
そくてい

4年
ねん

  

検尿
けんにょう

容器
よ う き

配付
は い ふ

 

１７ 

検尿
けんにょう

一次
い ち じ

提出
ていしゅつ

日
び

 

 

 

 

 

１８ 

発育
はついく

測定
そくてい

１年
ねん

 

 

 

 

１９ 

発育
はついく

測定
そくてい

2年
ねん

 

２２ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

4，6年
ねん

 

 

２３ 

発育
はついく

測定
そくてい

5年
ねん

 

２４ 

発育
はついく

測定
そくてい

6年
ねん

 

２５ 

 

２６ 

聴 力
ちょうりょく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

2，3年
ねん

 

２９（祝） ３０ 

聴 力
ちょうりょく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

1，5年
ねん

 

 

 

令和６年４月８日（月） 

新宮町立立花小学校  

保健室  髙崎みゆき 

 

《歯科
し か

検診
けんしん

》 

むし歯
ば

がないか、 

歯
は

の病気
びょうき

が 

ないかしらべます。 

《内科
な い か

検診
けんしん

》 

からだのはたらき

に異常
いじょう

がないか

しらべます。 

《尿
にょう

検査
け ん さ

》  

じんぞうのはたらき

をしらべます。 

《視力
し り ょ く

検査
け ん さ

》 

目
め

がどれくらい 

見
み

えているか 

しらべます。 

 

《発育
はついく

測定
そくてい

》 

からだがバランス

よく成長
せいちょう

している

かしらべます。 

今年
こ と し

も 4月
がつ

から 6月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。１年
ねん

のはじめにからだの健康
けんこう

をしら

べることで、元気
げ ん き

に勉
べん

強
きょう

や遊
あそ

びにとりくむことができます。大
たい

切
せつ

な行
ぎょう

事
じ

なので、日時
に ち じ

と持
も

ちものをしっかりかくにんしておきましょう。 

 
・発育
はついく

測定
そくてい

は、体
たい

そう服
ふく

で行います。 

・頭
あたま

の後
う し

ろの高
たか

い位
い

置
ち

でかみの毛
け

を結
むす

ばないようにしてください。 

 

5月
がつ

からの予定
よ て い

 

５／１４（火）・・・心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年のみ）     

５／１５（水）・・・内科
な い か

検診
けんしん

（１～3年） 

５／17（金）・・・内科
な い か

検診
けんしん

（４～6年） 

 

 
なるべく一日目

い ち に ち め

に 

出
だ

しましょう。 

体
たい

そう服
ふく

で 

行
おこな

います。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

はヘッドホンをつかうので耳
みみ

を出
だ

しやすい

かみがたにしてきましょう。 
 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の日、 

めがねがある人

はわすれないよ

うにしましょう。 

６／５（水）・・・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  

６／１１（火）・・・眼科
が ん か

検診
けんしん

 

６／２５（火）・・・歯科
し か

検診
けんしん

 

 

 

 春
はる

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？いよいよ新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がはじまりますね。ワクワク・ドキ

ドキしてる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。笑顔
え が お

いっぱいの一
いち

年
ねん

になるよう願
ねが

っています。 

「ほけんだより」では、心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

についての情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えしていきます。ぜひ、  

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んで、自
じ

分
ぶん

の健康
けんこう

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしてください。 

～おうちの方へ～ 

今年度、学校に戻ってまいりました、養護教諭の髙崎です。保健室から子どもたちの健康と

安全を見守り支えていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 さて、新年度にあたり、始業式に保健関係の書類が入った封筒を配付しています。記入方法

や内容をご確認の上、４月１０日（水）までに担任へ提出をお願いします。 

 

 

  

 ★保
ほ

健
けん

室
しつ

の 髙
たか

崎
さき

みゆき です★     

あかちゃんを生
う

んで、しばらくお休
やす

みしていました。お休
やす

みに入
はい

る前
まえ

は、 

たくさん応援
おうえん

してくれてありがとうございました。 

今
こん

年
ねん

度
ど

からまた、みなさんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように 

お手
て

伝
つだ

いしていきます。困
こま

ったことがあれば、なんでも話
はな

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 


