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令
れ い

和
わ

６ 年
ね ん

５ 月
が つ

号
ごう

 

新
しん

宮
ぐう

町
ちょう

立
りつ

立
たち

花
ばな

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

 髙
たか

崎
さき

みゆき 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

もみんなの体
からだ

を知
し

る検
けん

査
さ

や検
けん

診
しん

があります。先
せん

生
せい

の

話
はなし

をきちんと聞
き

いて、正
ただ

しく上
じょう

手
ず

にうけられるように、 

がんばりましょう！ 

 

お忙
いそが

しい中
なか

、健康
けんこう

診断
しんだん

問
もん

診
しん

票
ひょう

のご記
き

入
にゅう

ありがとうございました。学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

では、｢みなさんが

バランスよく成長
せいちょう

しているか｣｢見
み

たり聞
き

いたりするのに不
ふ

自
じ

由
ゆう

はないか｣｢体
からだ

の異常
いじょ う

や病
びょう

気
き

の可
か

能
のう

性
せい

は

ないか｣などがわかります。病院
びょういん

を受診
じゅしん

する必要
ひつよう

がある人
ひと

には、｢検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

｣の用
よう

紙
し

をお渡
わた

しします。用
よう

紙
し

をもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

く専
せん

門
もん

のお医
い

者
しゃ

さんに診
み

てもらいましょう。早
はや

めに原
げん

因
いん

がわかれば、すぐに治
ち

療
りょう

が始
はじ

められ、治
ち

療
りょう

期
き

間
かん

も短
みじか

く済
す

むかもしれません。症状
しょうじょう

がひどくなったり、痛
いた

みが出
で

たりする前
まえ

に受
じゅ

診
しん

をしましょう。受
じゅ

診
しん

が終
おわ

ったら用
よう

紙
し

を学
がっ

校
こ う

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

なお、「検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

」の用
よう

紙
し

をもらう前
まえ

に受
じゅ

診
しん

されたご家
か

庭
てい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が受診
じゅしん

結果
け っ か

をご記入
きにゅう

されても

構
かま

いません。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

みなさんは、身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

について考
かんが

えたことはありますか？清
せい

潔
けつ

を保
たも

つ

ことが大
たい

切
せつ

な理
り

由
ゆう

は、｢マナー｣と｢病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

｣、それから「心
こころ

の健康
けんこう

」のため

です。体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしておくと、心
こころ

もすっきりして気
き

持
も

ちよく過
す

ごすことができ

ます。下
した

に書
か

いてあることに気
き

をつけてみましょう。  

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって、もうすぐ一
いっ

か月
げつ

。新
あたら

しい学年
が く ね ん

での生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

には、

なれてきましたか？今
い ま

まで緊
き ん

張
ちょう

していた分
ぶ ん

の疲
つか

れが出
で

て、けがをしたり、

体
たい

調
ちょう

をくずしたりしやすい時
じ

期
き

です。元
げ ん

気
き

に過
す

ごせるように、規
き

則
そ く

正
ただ

し

い生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。  

項
こう

 目
もく

 日
ひ

にち 学
がく

 年
ねん

 注意
ちゅうい

することなど 

尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 
８日

にち

（水
すい

） 
対 象 者
た い し ょ う し ゃ

のみ 

・容器
よ う き

は７日
な の か

(火
か

)に配付
は い ふ

 

・提出
ていしゅつ

当日
とうじつ

の朝
あさ

、尿
にょう

をとる 

・予備
よ び

日
び

：９日
ここのか

(木
もく

)・1０日
と お か

(金
きん

) 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

 

 

 

１４日
にち

（火
か

） 
１年

ねん

生
せい

のみ 

・1年生
ねんせい

には7 日
な の か

に別
べっ

紙
し

お便
たよ

りを配
はい

付
ふ

 

・持参物
じさんぶつ

を忘
わす

れないようにする 

（半
はん

そで体
たい

操
そう

服
ふく

・バスタオル・フェイスタオル） 

内
ない

科
か

検診
けんしん

 

 

 

 

15日
にち

（水
すい

）･･･１・２・３年生
ねんせい

 

17日
にち

（金
きん

）･･･４・５・６年生
ねんせい

 

・髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

ぶ 

・半
はん

そでの体操
そう

服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

ってくる 

※検診
けんしん

時
じ

は、ついたてを使用
し よ う

し、プライバシー

に配慮
はいりょ

いたします。 

 

5月
がつ

の 

ほけんもくひょう 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう 

おうちのかたへ 
 

受診
じゅしん

結
けっ

果
か

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします 
 

 

 

運動会
うんどうかい

にむけた練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、外
そと

で過
す

ごしたり体
からだ

を動
うご

かしたりする機
き

会
かい

が増
ふ

えて

きます。 体
からだ

にしっかりエネルギーをためるために、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

する  

ようにしましょう。 また、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

するために運動
うんどう

の前
まえ

とあとには、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

が大切
たいせつ

です。１日
にち

学校
が っ こ う

で過
す

ごすのに十
じゅう

分
ぶん

な量
りょう

のお茶
ち ゃ

を持
も

ってくるようにしましょう。 

 


