
(kcal) (g) (g)

主な産地 主な産地 主な産地

福岡・長崎・熊本 福岡・佐賀・鹿児島 福岡・大分・熊本

鹿児島・熊本 宮崎・鹿児島・熊本 福岡・佐賀

大分・長崎 福岡 福岡・長崎・熊本

長崎・大分・熊本 佐賀 青森

ピーマン さつまいも こまつな・ねぎ

ねぶかねぎ もやし・みずな・しゅんぎく

　※体をつくる（赤）の仲間で体の調子を整える（緑）の働きもある食材に★印をつけています。※材料購入等の都合により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

　※新宮町では、地産地消（住んでいる地域で作られた食材をその地域で消費すること）に取り組んでいます。

　 　給食で使用する食材は、なるべく地元産・九州産のものを使用しています。1月に使用する予定の主な食材の産地は次のとおりです。

種類 種類 種類

だいこん

はくさい ポンカン ごぼう

キャベツ きゅうり トマト

642 27.0 18.3鯵
あじ

のみりん漬け 春菊
しゅんぎく

のごま和
あ

え みそ とうにゅう やめちゃムース たまねぎ ねぶかねぎ ごまあぶら ごま じゃがいも

豆乳入
とうにゅうい

りみそ汁
しる

 八女茶
や め ち ゃ

ムース

30 金 ○

麦
むぎ

ごはん ぎゅうにゅう あじ とうふ しゅんぎく にんじん キャベツ こめ むぎ さとう 

29 木 ○

パン あげめん あぶら 

669 24.0 30.3キャロットパン 皿
さら

うどん(揚
あ

げ麺
めん

、あんかけ) きくらげ ブロッコリー とうもろこし ごまあぶら でんぷん さとう

ブロッコリーの酢
す

の物
もの

【給食感謝
きゅうしょくかんしゃ

週間
しゅうかん

5日目
か め

】【長崎県
ながさきけん

の郷土料理
きょ うどり ょ うり

】 ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん はくさい 

662 21.9 15.4麦
むぎ

ごはん ちりめんふりかけ かつおぶし とりにく ★わかめ きぬさや きゅうり とうもろこし さとう さといも あぶら 

がめ煮
に

 きゅうりとわかめのナムル にんじん だいこん れんこん ごぼう

28 水 ○

【給食感謝
きゅうしょくかんしゃ

週間
しゅうかん

4日目
か め

】【福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

：がめ煮
に

】 ぎゅうにゅう しらすぼし ★こんぶ たけのこ こんにゃく しいたけ こめ むぎ ごま 

ごまあぶら

27 火 ○

パン あぶら じゃがいも

632 26.6 25.6(横割丸パン、サーモンフライ、ノンエッグタルタルソース)
サーモンフライ ポンカン ノンエッグタルタルソース 

ゆでキャベツ レンズ豆のスープ ポンカン

【給食感謝
きゅうしょくかんしゃ

週間
しゅうかん

3日目
か め

】サーモンバーガー ぎゅうにゅう レンズまめ ぶたにく キャベツ たまねぎ にんじん 

659 28.0 25.7野菜
やさい

たっぷりトマチーリゾット(キャロットごはん とりにく だいこん しめじ ほうれんそう 

チーズ、スープ) 鶏肉
とりにく

のレモン焼
や

き イタリアンサラダ
レモン ブロッコリー

26 月 ○

【給食感謝
きゅうしょくかんしゃ

週間
しゅうかん

2日目
か め

】【自分
じ ぶ ん

でリゾットを作
つく

ろう】 ぎゅうにゅう チーズ ベーコン にんじん トマト たまねぎ こめ オリーブあぶら さとう

23 金 ○

こめ さとう あぶら

608 25.0 23.4かしわめし 秋刀魚
さ ん ま

のかぼすレモン煮
に さんま とうふ ごぼう キャベツ だいこん 

ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

 すまし汁
じる

【給食感謝
きゅうしょくかんしゃ

週間
しゅうかん

1日目
に ち め

】【福岡県
ふくおかけん

の郷土料理
きょ うどりょ うり

：かしわめし】 ぎゅうにゅう とりにく あぶらあげ にんじん しいたけ ほうれんそう 

えのきたけ ねぎ かぼす レモン

615 20.8 18.8里山
さとやま

うどん しいたけ ねぶかねぎ れんこん うどん あぶら エッグケアマヨネーズ

れんこんのマヨ和
あ

え パリッシュ ブロッコリー とうもろこし

22 木 ○

栗
くり

蒸
む

しパン ぎゅうにゅう とりにく いりこ はくさい にんじん えのきたけ ホットケーキミックス さとう くり 

21 水 ○

こめ むぎ さとう 

607 22.5 16.2和風
わふう

ハンバーグ 粉
こ

ふきいも たまねぎ にんじん とうもろこし でんぷん じゃがいも

野菜
やさい

スープ

麦
むぎ

ごはん ぎゅうにゅう ハンバーグ ベーコン しめじ えのきたけ キャベツ 

591 22.9 21.1ねじりコッペパン ビーフシチュー ヨーグルト みずな とうもろこし こむぎこ バター さとう 

ひじきのサラダ ヨーグルト

20 火 ○

【お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】 ぎゅうにゅう ぎゅうにく ★ひじき たまねぎ にんじん キャベツ パン あぶら じゃがいも 

ごまあぶら

19 月 ○

こめ もちごめ あぶら 

683 25.7 24.0黒豆
くろまめ

ごはん ぶりフライ とりにく ★こんぶ こうやどうふ ごぼう さとう ごま しらたまもち

紅白
こうはく

なます 具雑煮
ぐ ぞ う に

【お正月献立
しょうがつこんだて

】【長崎県
ながさきけん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

：具雑煮
ぐ ぞ う に

】 ぎゅうにゅう くろまめ ぶり だいこん にんじん はくさい 

636 23.5 21.9鯖
さば

の塩
しお

こうじ漬
づ

け 小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え あぶらあげ みそ とうもろこし たまねぎ ねぶかねぎ さとう さつまいも　こうじ

さつまいものみそ汁
しる

16 金 ○

麦
むぎ

ごはん ぎゅうにゅう さば とうふ こまつな もやし にんじん こめ むぎ ごま 

15 木 ○

パン スパゲティ オリーブあぶら 

652 25.2 25.8ナポリタン チーズ トマト マッシュルーム キャベツ さとう

グリーンサラダ

黒糖
こくとう

食
しょく

パン ぎゅうにゅう ぶたにく ウインナー にんじん たまねぎ ピーマン 

きゅうり とうもろこし

623 20.8 19.4すき昆布
こんぶ

のサラダ ★こんぶ ハム とうもろこし りんご あぶら さとう14 水 ○

ポークカレー(麦
むぎ

ごはん) ぎゅうにゅう ぶたにく とうにゅう たまねぎ にんじん えのきたけ こめ むぎ じゃがいも 

13 火 ○

1月分　献立予定表
立花小学校ホームページにも掲載中！

令和７年度
新宮町立　立花小学校

パン でんぷん あぶら 

590 28.5 22.9鶏
とり

のから揚
あ

げ しろいんげんまめ たまねぎ トマト さとう ラビオリ

ほうれん草
そう

のサラダ ラビオリスープ

ミルクコッペパン ぎゅうにゅう とりにく ハム ほうれんそう にんじん とうもろこし 

給

食

日

曜

日

牛

乳
献立名

使
つ か

われている食品
し ょ く ひ ん

と主
お も

な働
はたら

き
熱
ねつ

量
りょう

ﾀﾝﾊﾟｸ質
しつ

脂質
ししつ

赤
あ か

緑
みどり

黄色
き い ろ

血
ち

や肉
に く

、骨
ほ ね

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる


